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Laboratorio per le CRC (Roboƫ e Doglioƫ) 
 

Obieƫvi del laboratorio 

 Aumentare la consapevolezza dello scopo nel loro servizio come CRC 
 Facilitare la relazione tra loro e la condivisione di aƫvità e iniziaƟve 

 

ScaleƩa delle aƫvità che svolgeremo nel laboratorio 

1. Facciamo un giro iniziale per conoscerci 
a. La coppia si presenta (nome della coppia e seƩore di appartenenza) 
b. Ogni coppia idenƟfica e condivide una parola che rappresenƟ il “senso” 

del loro servizio come CRC 
 

2. IdenƟfichiamo tuƩe le aƫvità che svolgono aƩualmente le CRC 
a. Ogni coppia scriverà su post-it le aƫvità che svolge nel servizio come 

CRC (1 post-it per ogni aƫvità) 
b. I post-it compilaƟ vengono aƩaccaƟ su un cartellone bianco 
c. Ogni coppia spiega velocemente le aƫvità scriƩe sui post-it 

 
3. CRC = Coppia referente della C… C può stare per…? 

a. Abbiamo idenƟficato 11 verbi che iniziano per “C” e li presenƟamo su 
un cartellone 

b. Ogni coppia ne prende visione ed esprime una sua preferenza (valuta, 
cioè, quale verbo rappresenta di più lo scopo del servizio) scegliendo i 
primi 3 ed esprimendo il suo voto ponendo dei bollini a fianco dei verbi 
scelƟ: 

i. 3 bollini per quello al primo posto 
ii. 2 bollini per il secondo 

iii. 1 bollino per il terzo 
c. Sommeremo i voƟ e sceglieremo i verbi primi classificaƟ fino ad un 

massimo di 5 
 



 
 
 

4. Incrociamo le “C” con le aƫvità idenƟficate al punto 2. 
a. Prepariamo un cartellone con max 5 colonne ognuna intestata da un 

verbo 
b. Ogni coppia prende i post-it dal cartellone al punto 2 e li sposta nel 

nuovo cartellone nella colonna di perƟnenza valutando quale “C” viene 
soddisfaƩa maggiormente da quella aƫvità 

c. Esamineremo insieme come si sono popolate le colonne per capire in 
che misura le aƫvità delle CRC coprono pienamente gli ambiƟ 
desideraƟ  

 
5. Costruiamo insieme il futuro 

a. Ci poniamo la domanda: “quale aƫvità possono fare insieme le varie 
coppie CRC?” 

b. Ogni coppia prepara un cartoncino con una “intenzione” finale. Ogni 
coppia pesca un cartoncino scriƩo da un’altra coppia. 

 

 

Le 11 “C” 

1. Comunicare 
2. Collaborare 
3. Condividere 
4. Coinvolgere 
5. Comprendere 
6. Costruire 
7. Capitalizzare 
8. Confrontarsi 
9. ColƟvare 
10. Cercare 
11. Custodire 

 


